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PRIMER 1 - BOENNINGHAUSENOV SLUČAJ IZ KNJIGE  
 
 
Anamneza: 
 
E. N., muškarac star 50 godina, svetle, gotovo floridne puti, obično veseo i raspoložen, ali 
tokom svojih žestokih paroksizama sklon izlivu gneva uz izraženo nervozno uzbuđenje, 
pati već nekoliko meseci od žestokog bola u desnoj nozi, a posle alopatskog suzbijanja 
„reumatičnog” bola u predelu desne orbite spoljašnjom primenom nepoznatih lekova. Ovaj 
bol zahvata mišiće zadnjeg dela potkolenice i ide do pete, ali ne zahvata koleno ni koleni 
zglob. Sam bol je opisan kao veoma jak, akutan, u vidu grčenja, trzanja i kidanja, često 
isprekidan ubodima koji se šire od iznutra put spolja. U jutarnjim časovima, kada je bol 
snošljiviji, bol je u vidu tupog bušenja uz osećaj tištanja i kontuzije. Bol se pojačava uveče i 
tokom mirovanja, posebno posle prethodnog kretanja kada stoji ili sedne, a posebno ako 
se prethodno šetao po svežem vazduhu. Dok hoda, kada stavi ruku u džep sakoa ili na 
grudi, bol iznenadno skače od desne potkolenice u predeo leve nadlaktice, ali se smiruje 
kada pokrene ruku, i tada se bol vraća u desnu natkolenicu. Najveće olakšanje postiže ako 
hoda po sobi i trlja (masira) oboleli deo. Konkomitantni simptomi su: nesanica pre ponoći, 
česti tokom večeri rekurentni napadi talasa toplote bez prethodne jeze i zime, uz žeđ; 
zatim neprijatan mastan ukus u ustima, sa nauzeom u grlu i gotovo stalno pritiskajućim 
bolom u donjem delu grudnog koša i epigastrijumu, kao da nešto hoće da izađe napolje.  
 
Prepisani lek: Valerianna 1M, jedna doza. 
 
Epilog: Posle primene leka, došlo je do napada bola u desnoj orbiti, koji je trajao kratko, a 
zatim do potpunog povlačenja tegoba. 
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Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma 

Šifra1

Simptoma 
Opis 
Simptoma 

1 1.1.4  Hipohondrija (histerija, preosetljivost na bol) 
2 1.1.16  Razdražljivost (ljutnja, agresivnost, itd) 
3 1.1.21 Uznemirenost  
4 2.1.1  Jednostrane tegobe 
5 2.1.2  Pretežno desno 
6 2.1.6  Gore desno – dole levo 
7 2.4.5 Očne duplje 
8 2.19.8  Ukus mastan 
9 2.21.5 Gađenje – u vratu 

10 2.23.2 Gornji deo trbuha – Epigastrijum 
11 2.41.5 Unutrašnji organi grudnog koša – donji deo 
12 2.44.2 Gornji udovi – levo 
13 2.44.8 Nadlaktica 
14 2.45.18 List  
15 3.1.9 Bol, grčevit u spoljašnjim delovima tela 
16 3.1.35 Šetajući bolovi 
17 3.1.39 Trzajući (kontrakcioni) bolovi u unutrašnjim delovima tela
18 3.1.194 Pritisak u unutrašnjim delovima 
19 3.1.196 (Pritisak) od iznutra put spolja 
20 3.1.201 (Probadanje) od iznutra put spolja 
21 3.6.15 Osećaj ili bol: vučenje, kidanje, čupanje 
22 4.1.17 Nesanica pre ponoći 
23 5.5.8 Toplota (vrućina u naletima) 
24 5.5.14 Žeđ 
25 6.1.16 Pogoršanje uveče 
26 6.2.22 Dodir pogoršava 
27 6.2.62 Po svežem vazduhu, pogoršanje 
28 6.2.163 Mirovanje pogoršava 
29 6.2.376 Tokom sedanja, pogoršanje 
30 6.2.384 Stajanje pogoršava 
31 6.3.25 Hodanje poboljšava 
32 6.3.130 Soba (u sobi) poboljšava 
33 6.3.134 Struganje, snažno trljanje (masiranje) poboljšanje 

 

                                                 
1  Prva cifra - redni broj glave, druga cifra - redni broj odeljka u izabranoj glavi, treća cifra - redni broj 

simptoma u izabranom odeljku izabrane glave MyHomeoSofta. 
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Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3



 
Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano!
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PRIMER 2 - HELMUTH VON SYDOW, HAHNEMANNOV PRVI SLUČAJ 
 
 
Anamneza: 
 
Vešerka, stara 40 godina, nije mogla da radi i zarađuje za život, kada je došla kod mene 
1.9.1815. njeni simptomi su bili: Pri svakom pokretu, a posebno pri svakom koraku, a još 
gore ako napravi pogrešan (lažan) korak, ima osećaj udarca (šoka) u želucu, odmah ispod 
vrha grudne kosti, koji joj uvek dolazi sa leve strane. Kada leži ona je sasvim dobro, i tada 
nema bola niti sa strane, ni visoko gore u želucu. Ne može da spava posle 3 sata ujutru. 
Ona ima apetit, ali kada malo pojede muka joj je. Posle jela skuplja joj se voda u ustima i 
curi napolje kao kisela pljuvačka. Veoma često, posle svakog obroka podriguje na prazno 
(podriguje vazduh). Raspoloženje joj je ljutito, razdražljivo. Kada je bol jak, obliva je znoj. 
Menstruacija je došla sasvim na vreme, pre dve nedelje. Drugih simptoma nema. 
 
Prepisani lek: 1 kap matične tnkt. Bryoniae. 
 
Epilog: Bolesnica nije došla na kontrolu. Kada je Hahnemann obilazio svoga prijatelja koji 
je stanovao u njenoj blizini, obišao je i pitao zašto se nije javljala. Odgovor je bio: „Već 
posle par dana bilo mi je bolje i mogla sam da radim; i zašto bi sirota žena išla kod dokora 
samo da mu kaže kako je bolje, kada ima važniji i preči posao, i mora da radi da bi 
zaradila za život?“ 
 
Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma 

Šifra 
Simptoma 

Opis 
Simptoma 

1 1.1.16 Razdražljivost, ljutnja, agresivnost 
2 2.1.3 Pretežno levo 
3 2.20.1 Podizanje želudačne tečnosti 
4 2.20.3 Podrigivanje uopšte 
5 2.20.6 Sakupljanje kisele tečnosti u ustima 
6 2.21.1 Gađenje 
7 2.23.2 Gornji deo trbuha (epigastrijum) 
8 3.1.261 Trzanje (grčevi, kontrakc.) u unutrašnjim delovima 
9 3.1.262 Trzaji,(spazmi, konvulzije, potresi its.)  

10 4.1.19 Nesanica posle ponoći 
11 5.6.10 Prateći simptomi: uz znojenje - lako se iznoji 
12 6.2.56 Tokom hoda 
13 6.2.78 Pogoršanje posle jela 
14 6.2.102 Kretanje pogoršava (ova rubrika nema lekova) 
15 6.2.109 Kretanje - lažno (pogrešno) - loš korak, pogoršava 
16 6.2.390 Stupanje - oštro koračanje (isto kao gore) pogoršava
17 6.3.48 Ležanje poboljšava 
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Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
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Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano!
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PRIMER: 3 - HELMUTH VON SYDOW, HAHNEMANNOV DRUGI SLUČAJ 
 
 
Anamneza: 
 
Hahnemannov prijatelj, činovnik, blage, mirne i tihe prirode, od prošlog proleća žalio se na 
kiselo podrigivanje i kiselo povraćanje, tako da nije mogao nekoliko nedelja da jede i 
preležao je neko vreme u krevetu uz dijetu dok se to privremeno nije smirilo, i u jesen se 
sve obnovilo. Osim kiselog podrigivanja i povraćanja, ima osećaj da je stomak prepunjen. 
Svi simptomi su gore uveče, a posebno noću usled čega mu je san poremećen i budi se 
noću. Sporedne tegobe su mu: čudan osećaj praznine u glavi i izražena osetljivost na 
buku. 
 
Prepisani lek: Puls. C 30, jedna doza. 
 
Epilog:  Došlo je do pogoršanja tegoba koje je trajalo 2 dana, a zatim do prestanka svih 
tegoba i to stanje se odžava već dve godine.  
 
Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma

Šifra 
Simptoma 

Opis 
Simptoma 

1 1.1.11 Plemenistost, blagost, popustljivost 
2 2.2.1 Unutrašnjost glave, uopšte 
3 2.20.1 Podizanje želudačne tečnosti 
4 2.20.3 Eruktacija 
5 2.20.5 Gorušica 
6 2.22.1 Povraćanje uopšte 
7 2.23.15 Želudac 
8 3.1.129 Naduvenost, otok uopšte 
9 3.1.133 Napetost (tenzija) u unutrašnjim delovima 

10 3.1.190 Osećaj praznine (šupljine) 
11 4.1.20 Razne tegobe izazivaju nesanicu 
12 6.1.6 Pogoršanje uveče 
13 6.1.7 Pogoršanje noću 
14 6.2.408 Šumovi, buka, larma pogoršavaju 
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Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
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Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano! 
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PRIMER 4 - HELMUTH VON SYDOW 
 
 
Anamneza: 
 
Devojčica od 5 god ima dijareju. Ima oko 10 stolica dnevno. Stolica jako zaudara, sadrži 
parčiće nesvarene hrane, kao da nesvarena hrana prolazi korz nju, neizmenjeno. Žali se 
kako je zadnjica (čmar) peče posle stolice. Dete izgleda dobro, za sada nema znake 
dehidracije, nema malaksalosti, nema žeđi više nego normalno, ponaša se normalno. I 
majka i dete su bili u restoranu i jeli Pizzu. Posle toga je sve nastalo. Majka ima samo loš 
osećaj i krčanje u trbuhu, a dete dijareju. 
 
Prepisani lek: Ars. 30c. dve doze. 
 
Epilog: Dijareja prestala. 
 
Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma 

Šifra 
Simptoma

Opis 
Simptoma 

1 2.27.1 Proliv 
2 2.27.20 Nesvarena hrana (u stolici) 
3 2.27.26 Zaudara (stolica) 
4 2.28.1 Čmar, uopšte (peče posle stolice) 
5 6.2.226 Pokvareno meso, pogoršanje 
6 6.2.389 Posle stolice, pogoršanje. 

 
 
 
Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
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Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano! 
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PRIMER 5 - HELMUTH VON SYDOW 
 
 
Anamneza: 
 
Žena stara 33 godine, dvoje dece, razvedena. Dolazi zbog straha od karcinoma. Na 
cervikalnom brisu nađen Papanicoulau grad. IV. Nadležni ginekolog predlaže 
histerektomiju. Ona hoće da se uda ponovo, i da ima još dece. Pita, može li se nešto 
uraditi.  
 
Ispitivanje po sistemima: 
Crnka, čvrste građe. Oči: ne vidi dobro u mraku, teško joj je da vozi kola i da ocenjuje 
rastojanja, ne vidi sasvim tačno. Nos: uvek zapušen, diše na usta. Kao dete, dva puta su 
uklanjani polipi iz nosa. Zubi: loši, karijes, dosta veštačkih zuba. Desni krvave povremeno. 
Usne suve. Koža: suva, bradavice po leđima i grudnom košu. Grudni koš: disanje 
povremeno otežano, uz gušenje kada je nervozna i uzbuđena. Srce: česte palpitacije, što 
se posebno pojačalo posle razvoda. Uz palpitacije, odn. posle njih, naleti toplote. 
Iznenadni napadi znojenja a onda drhtanje celog tela. Zbog toga je išla na psihoterapiju ali 
nije joj pomoglo. Palpitacije se javljaju kada telefon naglo zazvoni, ili kada deca zazvone 
na vratima, kada sa vraćaju kući. Takođe nekada probadi u predelu srca. Probadanje u 
plućima kada diše. Želudac: ne može da pije kafu, ne podnosi miris ananasa nit sme da ga 
jede. Kada jede, brzo se zasiti, ali je opet gladna kroz 10 minuta. Ako ogladni, dobija 
glavobolju i „ne oseća se bistro“ u glavi. Stolica: dijareja posle soka od jabuka. Izraženi 
hemoroidi. Bešika: iznenadan nagon da mokri, četo, nezavisno od unošenja tečnosti. 
Menstruacija: regularna, traje 5 dana. Krv tamna, nekada sa koagulumima. Izražen 
premenstrualni sindrom koji se javlja nedelju dana pre početka krvavljenja, sa bolom u 
leđima i slabinama, grčevima u materici. Tada ima impuls da radi više nego što je 
uobičajenao. Dojke joj tada oteknu, sa ubadajućim bolovima. Kada menzes počne, žestoki 
grčevi u materici. Osim toga, stalna leukoreja u većoj količini, mlečnog izgleda. Za vreme 
trudnoće: imala je jače izraženu želju za seksualnim odnosima. Dosta se znoji kada se 
emocionalno uznemiri, i kada je pod stresom. Znoj miriše loše. Um: nervozna, osetljiva 
viče na poznanike, decu, na prijatelja sa kojim sada živi, a onda se kaje i žao joj je posle 
toga. Pamćenje loše, sve zaboravlja. Koncentracija loša. Plačljiva, mnogo plače posebno 
par dana pred menzes. Ima vrtoglavicu, oseća se nesigurno kaada okreće glavu, ne može 
da gleda sa visine svoga stana (IV sprat) nadole, dobija vrtoglavicu. San: ne može opet da 
zaspi kada se jednom probudi. Dečje bolesti: šarlah u 5 godina, zauške u 7 rubeola u 4, 
vakcinacija se nije primila, tonzile uklonjene u 12 god. Porodična anamneza: majka ima 
dijabet poslednje 4 godine, sa ulceracijom na nozi, baka umrla od karcinoma, ostali zdravi. 
Njena deca su zdrava. 
 
Fizikalni nalaz:  
bradavice po leđima i grudnom košu. Nos zapušen. TA 140/80. Srce i pluća b.o. Puls 
normalan. Ostalo b.o. 
 
Prepisani lek: Phos. 30, četiri dana. Zatim, kroz dva meseca jedna doza Phos. 200. 
Zatim, posle naredna četiri meseca jedna doza Phos. M, pa kroz narednih šest meseci 
Phos. 10M. 
 
Epilog: Nakon kompletne terapije postignut definitivni uspeh. 
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Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma 

Šifra 
Simptoma

Opis 
Simptoma 

1 1.3.2  Pamćenje slabo 
2 1.4.4  Vrtoglavica 
3 2.5.33  Vid zamagljen 
4 2.9.1  Opstruktivna kijavica 
5 2.27.1  Dijareja 
6 2.34.4  Seksualna želja jaka 
7 2.36.6 Vaginalni sekret mlečnog izgleda 
8 2.37.13  Gušenje (opresija disanja) 
9 2.41.3 Unutrašnji organi grudnog koša 

10 2.41.6 Srce i prdeo srca 
11 3.1.200 Probadanje u unutrašnjim delovima 
12 3.2.12 Palpitacije 
13 3.7.10 Bradavice 
14 3.7.131 Pendularni fibromi – polipi 
15 4.1.3 Ne može da zaspi posle buđenja 
16 5.5.8 Vrućina u naletima 
17 5.6.14 Prateće pojave uz znojenje – strah 
18 5.6.47 Znoj zaudara 
19 6.2.78 Posle jela, pogoršanje 
20 6.2.148 Pre menstruacije, pogoršanje 
21 6.2.149 Na početku menstruacije, pogoršanje 
22 6.2.170 Mrak (tama) pogoršanje 
23 6.2.259 Mentalni napor (stres) pogoršanje 
24 6.2.423 Jake emocije, pogoršanje 
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Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
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Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano! 
 

 16



PRIMER 6 - HELMUTH VON SYDOW 
 
Anamneza: 
 
Žena 35 godina, službenica, neudata, bez dece, živi sama. Dolazi zbog lupanja srca, 
posebno kada treba da zaspi. Išla je kod više lekara i ništa joj nije pomoglo. Možda je to 
zbog njene strume, što uzima L-Thyroxin 100 IJ dnevno, ali je specijalista rekao da mora 
da ga uzima i tu se ništa ne može.  
 
Ispitivanje po sistemima: 
Dosta peruti. Perut uvek bela, jače opada kada je pod stresom. Takođe pod stresom se 
javlja glavobolja, kao udarci čekićem. Oseća se dosta često nestabilno, hoće da se zanese 
u levu stranu i nekada mora da se uhvati za nešto da uspostavi ravnotežu. Oči: suze na 
vetru i kada izađe iz stana na hladan vazduh. To je posebno loše zimi, kada je hladno i 
vetrovito. Često vidi crne tačkice pred očima, što joj smeta i uznemirava je. Glas je 
promukao ujutru. Iz nosa joj, posebno ujutru kada se probudi curi sluzav beli sekret. Ono 
što prvo mora da učini je da izduva nos. Glas je takođe promukao ujutru. Desni krvave 
povremeno, pri pranju zuba. 
Kada je pod stresom, ima probadajuće bolove u predelu želuca. Voli mleko, mora da 
popije najmanje ½ litra dnevno, voli jake ukuse, krekere, čips, soja sos i slično. 
Srce lupa kada krene da spava, što joj mnogo smeta i plaši je, a onda srce počinje udara 
jako što dovodi do panike.  
Često mora da seče zanoktice na prstima ruku i nogu. 
Zimogrožljiva je, ne može da se ugreje, uvek joj je hladno. Promaju podnosi vrlo teško, od 
toga se javlja jeza. 
Menzes se javio u 13 godina. Pre menstruacije otok grudi, osećaj vučenja u donjem 
trbuhu, bol u leđima, slabinama, nekada bol u predelu genitalija, oseća kao da će joj sve 
ispasti napolje. Za vreme menzesa depresija, i tada dosta plače. Menzes pojačan tokom 
noći, dok je preko dana odliv zbnatno slabiji.  
Voli da je sama, ne voli društvo, ne može da plače pred drugima, nije čak plakala ni na 
pogrebu svoje majke. Ali ako je sama može da plače. Ali to ne želi da pokaže.  
Ne može da se oslobodi misli o neprijatnim stvarima, stalno joj se vrte u glavi. Nekada 
zbog toga i ne može da spava. Ujutru se budi umorna, spava u prekidima i nastavcima, 
često se budi noću.  
Znoji se mnogo i lako, znoj ne miriše. Znoji se posebno ispod pazuha kada je uzbuđena. 
Ranije bolesti: male boginje u 6. godini, apendektomija u 13., prelom noge pri padu, u 15. 
godini. Porodična: majka dijabetičar, bubrežni bolesnik umrla nedavno. Otac ima dijabet i 
Raynad-ovu bolest. 
 
Prepisani lek: Nat–m. 30c, 4 dana, 2 x 1 doza. Za mesec dana dat: Nat–m. 200c, jedna 
doza. Za mesec dana Nat-m. 1M, jedna doza. Kontrolni pregled kroz 3 meseca.  
 
Epilog: Tegobe nestale, dalja th. nije potrebna.
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Izbor simptoma iz Boenninghausenovog terapijskog priručnika, prema uzetoj anamnezi: 
 
 

Rbr. 
Simptoma 

Šifra 
Simptoma 

Opis 
Simptoma 

1 1.1.20  Tuga (depresija, melasnholija, plačljivost) 
2 1.4.4 Vrtoglavica 
3 2.2.1 Unutrašnjost glave uopšte 
4 2.4.16 Suze 
5 2.5.36 Muscae volantes („leteće mušice“ pred očima) 
6 2.9.10 Sekrecija iz nosa, sluzava 
7 2.18.16 Želi mleko 
8 2.23.7 Mali trbuh 
9 2.40.16 Glas promukao 

10 2.41.6 Srce i okolina 
11 2.42.6 Štitasta žlezda 
12 3.1.104 Kucanje, lupanje (kao čekićem) 
13 3.1.107 Udaranje (tmulo lupanje) u unutrašnjim delovima
14 3.1.199 Probadanje (u spoljnim delovima) 
15 3.1.284 Vučenje naniže 
16 3.2.12 Palpitacije 
17 3.2.13 Palpitacije sa strahom 
18 4.1.2 Buđenje tokom noći 
19 4.1.12 San neokrepljujući 
20 5.6.10 Lako se oznoji 
21 6.1.1 Pogoršanje ujutru 
22 6.2.50 Hladnoća uopšte pogoršava 
23 6.2.148 Pre menstruacije pogoršanje 
24 6.2.150 Tokom menstruacije pogoršanje 
25 6.2.259 Naprezanje uma i duha (stres) pogorš. 
26 6.2.427 Ljudi (društvo) pogoršanje 
27 6.2.443 Strah (užas, zaplašenost), pogoršanje 
28 6.2.523 Zima (zimsko vreme) pogoršanje 
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Verifikacija pomoću MyHomeoSofta:  
 
Spisak izabranih (prepoznatih) simptoma: 
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Predlog lekova prema izabranim simptomima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaključak: Verifikovano! 
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